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Formación
Ocupacional

TRABAJO SEGURO EN ALTURAS

JEFE DE ÁREA (8 Horas)
 Dirigido a jefes de área que 

participan en procesos relacionados 
con el trabajo seguro en Alturas

 con énfasis en normatividad
 vigente.

 TRABAJADOR AUTORIZADO ( 32 Horas)       
Enfocado especialmente para trabajadores

que realicen labores de altura con riesgos en 
caídas superior a 2 Metros utilizando

diferentes equipos de protección contra caídas.

REENTRENAMIENTO (10 Horas)
Dirigido a personal que ya esta
capacitado en nivel avanzado

0 trabajador autorizado y 
requiere actualizar su curso.

COORDINADOR (80 Horas)
Para trabajadores capaces de identificar peligros
en el lugar donde se realiza el trabajo en alturas
y tomar las medidas correctivas para controlar

los riesgos.

Inscritos y Aprobados en el Registro
de proovedores de formación en protección

contra caídas en Trabajo en alturas
del Ministerio de Trabajo 
Resolución 4272 de 2021

Certificados bajo los requisitos 
de la NTC 6072: 2014 por 

INCONTEC.
  



Asesoría, consultoría,
capacitación y prestación de
Servicios de Seguridad y Salud
en el Trabajo y Medio Ambiente.

Otros servicios

Asesoría y desarollo en la
implementación para los
Sistemas de Gestión de
Seguridad y la Salud en el
trabajo- SG SST.

FOTSA S.A.S Es un centro de formación y
entrenamiento de Trabajo seguro en

alturas, está dedicada a generar
soluciones, servicios y soporte en gestión

integral de riesgos. Contamos con un
equipo multidisciplinarios de

profesionales, con instalaciones y
equipos certificados de última

generación

Capacitación, formación y
entrenamiento de Brigadas de

emergencias.
Capacitación, Asesorías e
inventarios en todo tipo de

Proyectos. 

Servicios de Outsourcing o
tercerización 

Venta de Equipos de protección
personal y equipos  de

protección contra caídas.



  ADMINISTRACIÓN DE SISTEMAS
INTEGRADOS DE GESTIÓN.

Implementamos este servicio de tal
forma que por medio de profesionales
competentes que designamos
podamos darle continuidad a las
actividades de Sistema de Gestión de
calidad, Seguridad y Salud en el trabajo
y medio ambiente. Además,
designamos horas fijas semanales con
el fin de actualizar documentos,
formatos, indicadores y garantizando su
eficacia, fortalecimiento y mejora
continua, apoyamos en actividades de
auditorías con el ente certificador,
auditorías internas o algún cliente y
también ante cualquier visita o reúnion
con ARL, Ministerios de trabajo y de
clientes que lo requieran.

DISEÑO DE SISTEMAS 
INTEGRADOS DE GESTIÓN 

Realizar diseño de documentos,
procedimiento, instructivos, formatos

para empresas que necesitan
implementar y certificar sistemas de
gestión de calidad, medio ambiente y
seguridad y salud en el trabajo, para
darle cumplimiento de conformidad a

los requisitos de las normas:
ISO 45001 : 2018 
ISO 9001 : 2015
ISO 14001 : 2015
BASC ISO 28000

GUIA RUC
Y  requisitos legales: Decreto

1072/2015 y 
Resolución 0312/2019

SUMINISTROS DE INSPECTOR
SSTA

Suministro de personal por horas o
días de acuerdo a la necesidad de

la empresa y competencias
requeridas como Técnico,

Tecnólogo, profesional,
coordinador de trabajo en alturas y
curso de altura vigente con el fin de
realizar acompañamiento en sitio y

diligenciar permisos de
trabajo,análisis de trabajo seguro

AST, inpección de tareas,
formato,etc.



ENTRENAMIENTO Y
CAPACITACÍÓN ESPECIALIZADA 
Entrenamiento de Tareas de alto riesgo. 

Entrenamiento a Brigadas de
emergencias nivel básico, intermedio,
avanzado en temas control de fuego,

primeros auxilio, técnicas de
evacuación y rescate.

Cursos certificados de BPM.
Formación de Liderazgo en supervisión.

Desafio de Brigadas (incluyendo,
escenarios y logistica).

Cursos de normatividad vigentes.
Planeación estrategica.

Temas de formación relacionados con
la Intervención de Riesgo Psicosocial,
Riesgo Biomecánico, intervención de
conversación Auditiva y Respiratoria.

Investigación de Incidente
(metodologías especializadas)

Comité paritario de Seguridad y Salud
en el trabajo COPASST.

AUDITORIAS
Auditorias a sistemas de gestión
(Normativos y legales) ISO 9001:

2015, ISO 1401: 2015, ISO
45001:2018, GUIA RUC,

BASC,DECRETO 1072/2015,
RESOLUCION 0312 DE 2019,

PLAN ESTRATEGICO DE
SEGURIDAD VIAL 

Auditorias a contratistas
Auditorias en BPM

Auditorias servicios de salud 
Auditorias en tareas de alto

riesgo.

PROGRAMA DE
TRANSFORMACÍON DE

CULTURA
Mejorar el nivel de percepción de
los riesgos de los trabajadores a

través del fortalecimiento del
autocuidado en todos los niveles

de la organización, asegurando una
mayor toma de conciencia para

disminuir los actos y condiciones
inseguras en las áreas de trabajo. 
Incrementando el compromiso en

las áreas de trabajo que se reflejen
en la productividad operacional

segura a través de la metodología
del Coaching “SER-Técnico”. 



DISEÑO,
INTERVENCIÓN DE

PROGRAMAS Y
PROCEDIMIENTOS DE

RIESGOS
PRIORITARIOS

Trabajo en alturas.
Riesgo eléctrico.
Izaje de carga.
Trabajos en caliente.
Riesgo mecánico.
Riesgo químico.
Plan estratégico de seguridad vial.
Riesgo biomecánico.

Riesgo Psicosocial.
Estilo de vida saludable.
Riesgo biológico.
Diseño y asesoría en normas de
seguridad para almacenamiento
seguro.
Diseño de normas de seguridad
para el uso de herramientas,
equipos y máquinas.
Diseño e implementación del
programa de orden y aseo.
Diseño e implementación del
programa de señalización. 



SVE VISUAL- AUDITIVO-
CADIOVASCULAR  

Admistración de los sistemas de
vigilancia epidemiológicos visual,

auditivo y cardiovascular donde se
asignará un profesional médico

especialista en seguridad y salud
en el trabajo con horas fijas

semanales o mensuales con el fin
de realizar seguimiento del

personal identificado e incluido en
cada uno de estos sistemas.

Además implementaremos planes
de acción, indicadores de gestión
de los programas, actividades de
capacitación con el fin de prevenir

enfermedades laborales.

SISTEMA DE
VIGILANCIA

EPIDEMIOLÓGICOS

              SVE PSICOSOCIAL
Diseño de programas de vigilancia 
epidemiológico psicosocial.
Aplicación de baterías para la evaluación
de factores de riesgos psicosocial.
Informe diagnóstico y evaluación de riesgos
psicosociales.
Planes de acción para la interveción de 
riesgo psicosocial.
Capacitaciones enfocadas al riesgo psicosocial
valoraciones psicosociales.
Diseño e implementación programa contra
el consumo de tabaco, alcohol y sustancias
psicoactivas.

             SVE OSTEOMUCULAR
Diseño de programa de vigilancia
epidemiología osteomuscular-
biomecánico.
Aplicación de baterías para la evaluación
de factores de riesgos biomecánicos.
Informe diagnóstico y evaluación de
riesgo biomecánico.
Capacitaciones enfocadas al riesgo
biomecánico.
Inpección de puestos de trabajo.
Análisis situacionales de puestos de
trabajo solicitados por EPS o ARL.



Consultorías en planes de
manejo de tránsito, estudios de
movilidad y diseño señalización

vial.
Administración y Asistencia
integral en la atención de

contingencias con mercancías
peligrosas, especializados en
hidrocarburos y sus derivados.

PLAN ESTRATÉGICO
DE SEGURIDAD VIAL 

Diseño e implementación de planes 
estratégicos de seguridad vial bajo 
alineamiento de las normas.
Cursos de manejo preventivo teóricos
prácticos.
Curso básico obligatorio de
capacitación
para los conductores de vehículos de
carga
que transportan mercancías
peligrosas,
Decreto 1609 y Resolución 1223 del
2014.

 

Asesorías, consultorías y
capacitación para la investigación y
reconstrucción de accidentes de
transito.
Elaboración e implementación de
planes de contingencia para el
transporte de mercancías peligrosas.
Asesorías en manejo, Minimización,
Tratamiento y Aprovechamiento de
Residuos Convenciones, Peligrosos y
de manejo especial.



Desarollo de personajes lúdicos 
definidos a partir de riesgos
prioritarios
como:

Riesgo eléctricos.
Riesgo de alturas.
Seguridad vial.
Riesgo biológico (Sector salud).
Seguridad Mecánico.

Pausas activas lúdicas 
Masajes relajantes

CAMPAÑAS LÚDICAS


