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ZONAMEDICA

Salud de vrdad!

Quienes somos

Somos una empresa con mas de 17 afos de experiencia
especidlizada en brindar soluciones a las necesidades de
nuestras empresas clientes en Seguridad y Salud en el Trabajo.

Nuestros servicios se extienden a nivel nacional en mdas de 110
ciudades y municipios, logrando la mejor cobertura para nuestros
clientes.

Contamos con las licencias y registros de habilitacion expedidos
por la Secretaria Distrital de Salud requeridos para la prestacion
de los servicios ofrecidos.
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Mision

Somos una empresa gque brinda servicios integrales de Seguridad y
Salud en el Trabagjo, con fundamento en la éticq, calidad y respeto
por la dignidad humang, con un equipo de profesionales

comprometido en ofrecer un mejoramiento eficaz de las
condiciones de salud de la poblacion.

Vision
Nos consolidaremos en el ano 2025 como una empresa lider a nivel
nacional en la prestacidon de servicios de Salud y Seguridad en el

Trabajo, seremos el proveedor por eleccion de las empresas que
requieran servicios integrales en SGSST.

4 sedes en Bogota:

+500 colaboradores
Directos e indirectos a nivel

Sede Norte
: Sede soledad
nacional. Sede CC San Rafael
Sede Américas
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Presencia en Colombia

Somos la red mas grande a nivel nacional con mas de 120
IPS aliadas
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El 75% de IPS aliadas atienden Procesos y protocolos
con el software de estandarizados a nivel
Zonamedica nacional

Auditoria de historias clinicas Revision periddica de
a todas las IPS aliadas estdndares de habilitacion

Control de licencias de IPS y profesionales, y certificados
de calibracidon de equipos




Cobertura a nivel nacional zoNAEDICA
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Valle del Caucay SN

Tolima 'L ' Cauca, Putumayo y
7 } Narifio
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Antioquia

Costa Atlantica

Apartado, Medellin, Caucasia,
Rionegro, Puerto Berrio.

Barranquilla, Cartagena,

Magangué, Sincelejo.

Cali, Palmira, Buenaventura,

Jamundi, Buga, Tulug, Cartago

Popayan, Santander de Quilichao,
Puerto Tejada, Pasto, Ipiales,
Tumaco, Puerto Asis, Orito.
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Otros departamentos

Cundinamarca

Bogota, Zipaquira, Cajica,
Madrid, Chia, Girardot,
Fusagasuga

Boyaca, Casanare Yy
Santander

Tunja, Sogamoso, Duitama, Puerto

Santander Boyacad, Yopal, Monterrey,

Villanueva, Tauramena,
Bucaramanga, San Gil, Cimitarra,
Barrancabermeja.

Bucaramanga, San Gil Arauca, Caldas, Caqueta, Cesar, Choco, Guaviare, Huila, La

Cimitarra, Barrancabermeja. Guajira, Magdalena, Meta, Norte de Santander, Quindio,
Risaralda, San Andrés y Providencia, Sucre.




Acacias
Aguachica
Aguazul

Apartado

Araucdad

Armenia

Banco Magdalena
Barrancas (Guajira)
Barrancabermeja
Barranquilla
Bogotd

Bosconia
Bucaramanga
Buenaventura
Buga

Caijica

Cali
Carfagena
Cartago
Castilla
Caucasia
Chia
Cimitarra
Cucuta
Duitama
~acatativé
-lorencia
~usagasugda
Garzon
Girardot

Cobertura a nivel nacional

ZONAEDICA

Granada

bagué
piales

Jagua de lbirico

Jamundi
Leticia
Madrid
Magangué
Manizales
Medellin
Mocoa

Montelibano

Monteria
Monterrey

Hato Corozal

Salid de vrdad!



ZONAEDICA

Cobertura a nivel nacional Ty

TibG  Mosquera « Quibdd

! o * Neiva » Riohacha

* locancipa » Ocana  Rionegro

« Tulud » Oirito e San Andrés

e Tumaco * Palmira + San Gil

+ Tunja » Pasto » San José del

. Valledupar 2 GElElte Guaviare

» Villagarzdn ' ggggi an > Selifeliilelue

. : °  Sanfander de
V! anveva » Puerto Asis Quilichao

o V! avicenclio « Puerto Berrio . Saravena

* Villeta » Puerto Boyacd « Segovia

» Yopal « Puerto Carreno . Sincelejo

 Zipaquird » Puerfo Gaitdn +  SOgAMOSO

« Puerto Tejada . Tauramena
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Horarios de atencioéon

Lunes a viernes 6:30 a.m - 5:00 p.m
Sabados 7:00 a.m - 12:00 p.m

Nuestras sedes
Sede CC San Rafael Local 1 - Sotano 1
Sede Norte Autopista Norte No 105 - 21
Sede Soledad Ak. 28 #41 - 36
Sede Ameéricas Av. de las Américas # 62-84%
C.C. Outlet Factory - Local 215
Sede 106 Calle T06 No 45a - 56

Teléfonos
(601) 751 4626
(601) 926 0152

Coordinacion Asistencial
+57 318 8588910
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Servicios ofertados
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ZONAEDICA
Examenes médicos ocupacionales '

Ofrecemos un servicio de evaluacion de las condiciones de salud de los trabajadores, enfocado en
identificar los factores de riesgo asociados a sus labores. Esto nos permite disenar programas de

promocion y prevencion y vigilancia epidemioldgica personalizados, con el objetivo de prevenir
enfermedades profesionales y accidentes laborales.

Exdmenes medico ocupacionales Exdmenes para aptitud laboral en alturas,
(Ingreso, retiro, post incapacidad y espacios confinados, énfasis osteomuscular,
periddicos). manipulacion de alimentos, entre otros.
Audiometrias Visiometrias

ESpirometl’TdS Optometriqs




Laboratorio clinico

Contamos con laboratorio clinico con tecnologia de punta, con
procesos automatizados y sistematizados acorde con las
necesidades de la empresa.

GCarantizamos la entrega de resultados de manera inmediata y
oportuna dependiendo el tipo de laboratorio solicitado.

e Hematologia

e Quimica sanguinea

e Inmunologia especializada

e Microbiologia

e Pruebas de alcohol en aliento

e Pruebas para detectar uso de sustancias psicoactivas




Vacuhacion

‘Vacunacion contra Hepatitis A, Hepatitis B, Influenza, Fiebre.

-Amarilla, toxoide tetanico, varicela.
-Desplazamiento a las instalaciones de personal calificado y

certificado.
.Carné de vacunacion.
-Asesoria en temas relacionados.

-.Seguimiento post vacunal.
Atencion méedica en caso de reacciones adversas.
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Entrega de resultados

Los certificados pueden ser
descargados en tiempo real en
WWWw.zonamedicaips.com

A cada uno de los trabajadores se les
entregara Si fuere el Caso
recomendaciones de acuerdo a los
resultados de |a evaluacidon vy los
hallazgos encontrados. La empresa
recibira la certificacion de aptitud
laboral con las respectivas
recomendaciones o restricciones del
Caso.



http://www.zonamedicaips.com/

ZONAEDICA

Software SIMEDI Ty

e Informacion de IPS nacionales centralizadas

e Publicacién de formato de recomendaciones por
trabajador

e Asignacion de citas via web

e Descarga automatica de documentos: Licencias
de IPS, licencias de profesionales, certificados de
calibracion de equipos

e Descarga online de informes de condiciones de
salud, inspecciones de puestos de trabagjo,
diagndstico de riesgo psicosocial, APT, entre otros.

e Manejo centralizado de historias clinicas a nivel
nacional

e Acceso a profesional médico laboral a las historias
clinicas

e Descarga de carné de manipulacion de alimentos
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Outsorcing Corporativo

Servicios profesionales de salud INHOUSE en:

-Medicina general

-Medicina especializada en SST

-Enfermeria

-Personal paramédico

-Profesionales y técnicos HSE

-Profesionales en Seguridad y Salud en el trabajo

-Fisioterapia especializada en SST
-Personal SISO




Ergonomia y salud
musculo esqueletica

-Encuestas de morbilidad sentida.
.Inspecciones de puesto de trabajo.
-‘Valoraciones Osteomusculares.

-Pausas Activas

-Escuela de espalda

-Analisis de Puesto de Trabajo - APT
-.Capacitaciones en manipulacion de cargas
-Analisis de riesgo por oficio.

-Actividades de acondicionamiento fisico
‘Valoraciones deportivas con deportdlogo.
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Salid de vrdad!

Acondicionamiento fisico y
actividad luadicas

‘Valoraciones deportivas -Aerobicos

-Plan de acondicionamiento -Tae-Bo

fisico -Tae-Chi
.Stretching .Zumba

-Yoga -Terapia manual
-Pilates -Terapias
-Cardiobox -Body Combat de
-Gimnasia musicalizada relajacidn

(rumboterapia)
-Entrenamiento de alto
Impacto
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Salud cardiovascular

-.Capacitacion en habitos de
vida saludables

-Preparacion de alimentos.
-Clasificacion y caracterizacion
de la poblacidn en riesgo
cardiovascular.

-Valoraciones nutricionales.
-Tamizajes

.Seguimiento de casos.
-Tamizaje de riesgo
cardiovascular.

-Reto “Mejora tu peso”.
-Desayunos y
refrigerios saludables.
.Cocina saludable.
.Circuitos saludables.



Aplicacion de bateria
psicosocial

Clima laboral

Fatiga laboral

Evaluacion de desempeno

Evaluacion de estrés

Pruebas psicotécnicas.

de

Salud psicosocial

Diagndstico de factores
psicosocilales

riesgo

ZONAEDICA

Salud de yerdad!

Escuela de Liderazgo
Transformacional

Entrenamiento en habilidades de
liderazgo para roles de jefatura.

-Programa "Mindfullness":
Entrenamiento especifico en
afrontamiento del estrés.
-Orientacidonindividual.
-Motivacion para la autogestion.
-Programa de Seguridad basada
en Comportamiento.

-Primeros Auxilios Psicoldgicos.



ZONAMEDIC

Intervencion Bienestar S e
psicosocial

Salud Mental y Desarrollo Organizacional

-Diseno y consultoria en procesos de
gestion del talento humano.

-Couching ejecutivo y laboral.
-.Counseling - Orientacion individual.
-Escuela de formacidon para Comités de
Convivencia Laboral.

-Promocion de estilos de vida y trabajo
saludables yeficientes.
-FortalecimientodeRelaciones.
INnterpersonales laborales.

Calidad de vida y Relaciones familiares.



Asesoria en el Sistema de
Gestion y Seguridad y
Salud en el Trabajo

-Diseno del Sistema de Gestion
acorde al decreto unico
reglamentario 1072.

-Elaboracidon de profesiogramas
-Protocolos de examenes médicos.
-Programa de ausentismo laboral.
-Reportes aSIVIGILA.

-Diagndsticos de condiciones de
salud.

-PVE Riesgo Biomecanico.

-PVE Riesgo Cardiovascular.

-PVE Riesgo Psicosocial.

-PVE Salud Auditiva.

-PVE salud Visual.

-Asesoria RUC.

ZONAEDICA

Salud Ae verdad!

Higiene y seguridad
Industrial y
Capacitacion

técnica a Brigadas

-Primeros auxilios.

-Matriz de riesgos vy peligros.
-Planes de emergencia
-SIimulacros de evacuacion.
-Panorama de factores de
riesgo.

-.Control de incendios.
-Inspecciones de puestos de
trabajo.

-Mediciones de ruido e
Hluminacion.



En ZONAMEDICA NOS
enfocamos en brindar una
experiencia excepcional a
nuestros clientes. Por ello,
ponemos a su disposicion
un conjunto de valores
agregados cuidadosamente
disenados para satisfacer
SUsS necesidades.

ZONAMEDICA

Calod de verdad!




Valores agregados

ZONAEDICA
Beneficios para la empresa

Salud de verdad!

-

Asignacion de un
ejecutivo de cuenta

Exclusivo para las dos

~N

-

Asistencia a reuniones
mensuales

Por médico - ejecutivo y

coordinador administrativo para

Médico asighado para
realizar
acompanamiento
A mesas laborales sin

Smpresas ) seguimiento del contrato costo
4 N\ a
Atencion por medicina N
P I Actualizacion del
enera .
9 profesiograma
Para consultas
prioritarias no atendidas Perfil biomedico
L por las EPS JERY )




Valores agregados

ZONAMEDICA

Beneficios para la empresa

Reinversion

del 1% de la facturacion

en actividades de promocidn y
prevencion o exdmenes médicos y de
laboratorio clinico

J

Reinversion

del 5% de las horas asighadas
por ARL

para actividades de promocion y
prevencion

Salud de verdad!



Valores agregados ~ £ZONAMEDICA

Salud Ade verdad!

Beneficios para las actividades de bienestar

@ N
r N
Descuento en el CRC
del 10% Descuento
del 10%

para exdmenes médicos de renovacion
de la licencia de conduccién y

asignacion de citas preferenciales
\ y,

(- )

En vacunacidon y en consultas por:
Psicologia, Medicina General,
Optometria, Fonoudiologiq,
Oftalmologia, Nutricidn, Fisioterapia y

. Odontologia en las sedes de Bogotd )
Descuento
del 15% Estos beneficios son para los
o

trabajadores y sus familias
en exGdmenes de laboratorio clinico




NUESTROS CLIENTES

FUNDACION
CLINICA
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